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肺 が ん と 診 断 を 受 け て 、

 「 ど う し て 自 分 が ？ 」

 「 な に か の 間 違 い じ ゃ な い か 」

 「 こ れ か ら ど う し よ う 」 と い っ た 、 

さ ま ざ ま な お 気  持 ち や 不  安 を 感 じ て い ら っ し ゃ る こ と で し ょ う 。

こ の 冊  子 は 、 肺 が ん と 診 断 さ れ た ば か り の 患  者 さ ん が こ れ か ら

治 療 を は じ め る に あ た っ て 、 少 し で も ご  自  分 ら し い  生  活 を 送 っ て い

た  だ  け  る こ と を  目  指 し て  作  成  さ  れ ま し た  。

肺 が  ん で は ど の よ う な 症  状 が  あ ら わ れ る の か 、 ど の よ う な 治  療 を

す る の か 、 ど の よ う な 副  作  用 が  あ る の か 、 治  療  費 は ど の く ら い

か か る の か 、 仕 事 は ど う な る の か な ど 、 さ ま ざ ま な 疑 問 や 不 安 に

つ い て の 情 報 を ま と め て い ま す 。 ま た 、 現 在 の 状 況 や 治 療 へ の

要 望  、 わ  か ら な い こ と や  不  安  な こ と な ど を 、 書 き 出 し て  整  理  で き る

パ ー ト も ご 用 意 し て い ま す 。

肺 が ん の 治 療 を 続 け て い く た め に は 、 病 気 や 治 療 法 に つ い て

十 分 に 理 解 し 納 得 し て 治 療 を は じ め る こ と と 、 治 療 中 も で き る だ け

ご  自  分  ら し い  生  活  を  送  る  こ  と  が  と  て  も  大  切  で  す  。 こ  の  冊  子  が  、 病 気

や 治 療 法 を 知 る こ と や 、 ご 自 分 ら し く 療 養 生 活 を 送 っ て い た だ け る

た  め  の  サ  ポ  ー ト に  な れ ば 幸 い で す 。

こ の 冊 子 を 手 に 取 ら れ た 方 へ
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診 断 さ れ た ら
病 気 に つ い て

誰 に と っ て も 、 が ん と 告 げ ら れ る こ と は 、 心 に 大 き な 衝  撃 を 受 け る も の で す 。

告 知 を 受 け た ば か り の と き は 、 受 け 入 れ が た い 気  持 ち に な っ た り 、 何 も 考 え

ら れ な く な っ た り 、 さ ま ざ ま な 感  情 に 心 を 揺 さ ぶ ら れ て い ら っ し ゃ る こ と で

し ょ う  。

こ れ は 、 大 き な 衝 撃 か ら 心 を 守 ろ う と す る ご く 自 然 な 反 応

で す 。 多 く の 方 が 時 間 の 経 過 と と も に 気 持 ち が 落 ち 着 き 、

冷 静 に 物 事 を 考 え ら れ る よ う に な っ て い き ま す 。

ま ず は 、 肺 が ん に つ い て 知 り 、 あ な た の 現 在 の 状 況 に つ い

て  整  理 し て  み ま し ょ う  。

詳 し く は こ ち ら

肺  が  ん  は  、 肺  の  気  管  、 気  管  支  、 肺  胞  の  一  部  の  細  胞  が  な  ん  ら  か

の 原 因 で が ん 化 し た も の で す 。 肺 が ん の 患 者 さ ん の 数 は 、

近 年 増 加 し て い ま す 。

肺 が ん と は

詳 し く は こ ち ら

肺 が ん で は 、 主 に 咳 、 痰 、

血 痰 （ 血 の 混 じ っ た 痰 ） 、

発  熱  、 息  苦  し  さ  、 動  悸  、 胸  の  痛  み  な  ど  の

症  状  が  み ら れ ま す 。

肺 が ん の 症 状

詳 し く は こ ち ら

肺 が ん は 、 病 変 か ら 細 胞 や 組 織 を 採 取 し て 、 が ん 細 胞 が 確 認 さ

れ た 場 合 に 診 断 さ れ ま す 。 肺 が ん は 、 が ん 細 胞 や そ の 集 団 の 形

の 違 い に よ り 、 大 き く 小 細 胞 肺 が ん と 非 小 細 胞 肺 が ん に 分 け ら

れ ま す 。

肺 が ん で あ る こ と が わ か っ た ら 、 が ん の 広 が り （ 転 移 ） を 調 べ る

た め の 検 査 な ど を 行 い 、 が ん の 進 行 度 合 い （ 病 期 ・ ス テ ー ジ ） を

確  認 し ま す 。

ま た 、 治 療 薬 を 検 討 す る た め に 、 遺 伝 子 検 査 な ど を 行 い ま す 。

肺  が  ん  の  検  査 ・ 診  断

咳  、 発  熱

け っ た ん
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現 在 の あ な た の 状 況 や 肺 が ん の 診 断 結 果 に つ い て 、

整  理 し て  み ま し ょ う  。

現 在 の あ な た の 状 況 に つ い て

肺 が ん の 症 状 、 検 査 ・ 診 断 結 果

診 断 日

現 在 の 症 状

そ の 他

組 織 型

病  期 ・
ス テ ー ジ

遺 伝 子 変 異

P D- L 1 発 現 率

□ 潜 伏 が ん 期
□I A 1 期
□II A 期
□III A 期
□I V A 期

□ E G F R 遺 伝 子 変 異
□ N T R K 融 合 遺 伝 子
□ そ の 他 （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　）

（ 　 　 　 　 　 　 ） % 　

□ 非 小 細 胞 肺 が ん □ 小 細 胞 肺 が ん

　 　 　 　 　 年 　 　 月 　 　 日 （ 　 　 　 歳 ）

□ A L K 融 合 遺 伝 子
□ B R A F 遺 伝 子 変 異

□ R O S 1 融 合 遺 伝 子
□ M E T 遺 伝 子 変 異

□ 0 期
□I A 2 期
□II B 期
□III B 期
□I V B 期

□I A 3 期

□III C 期

□I B 期

あ な た の こ と や  、 診  察  時  に  聞  い  た こ と を メ モ し て

お  き ま し ょ う  。

診 断 結 果 に つ い て は 、 診 断 書 を も ら っ て 確 認 す る

こ と も で き ま す  。

治 療 中 の 病 気

服 用 中 の 薬

薬 に 対 す る ア レ ル ギ ー

そ  の  他  の ア レ ル  ギ  ー

□ な し 　 　 　 □ あ り （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

□ な し 　 　 　 □ あ り （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

□ な し 　 　 　 □ あ り （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

□ な し 　 　 　 □ あ り （ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

2 0 2 1 年 1 0 月 時 点 の 情 報
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例 ） 完 治 す る の か 、 仕 事 は ど う し た ら い い か 、 な ど

落 ち 着 い て 状 況 が 整 理 で き た ら 、 わ か ら な い

こ と や 気  に  な  る こ と が  出  て く る  か  も し  れ ま せ ん 。

疑 問 点 や 不 安 な ど を 書 き 出 し て 、 担 当 医 に 確 認

し て  み ま し ょ う  。
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治 療 に つ い て
肺 が ん の 治 療 方 法 に は 主 に 外 科 療 法 （ 手 術 ） 、 放 射 線 療 法 、 薬 物 療 法 （ 抗

が ん 剤 、 分 子 標 的 薬 、 免 疫 チ ェ ッ ク ポ イ ン ト 阻 害 薬 ） が あ り ま す 。

詳 し く は こ ち ら

肺 が ん の 手 術 は 、 肺 に で き た が ん を

完 全 に 取 り 除 く こ と （ 根 治 ） を 目 的 に

行  わ れ ま す 。

外 科 療 法 （ 手 術 ）

詳 し く は こ ち ら

放 射 線 療 法 は 、 放 射 線 を 体 の 外 か

ら 照  射 し て が  ん 細  胞 を 傷  つ け る 治 療

法 で す 。

放 射 線 療 法

詳 し く は こ ち ら

薬 物 療 法 と は 、 が ん 細 胞 の 増 殖 や

成 長 を 抑 え る た め の お 薬 を 内 服 も

し く は 点 滴 に よ り 体 の 中 に 入 れ る

治 療 で す 。

大  き  く  分  け  て  、 抗  が  ん  剤  、 分  子  標 的

薬  、 免  疫  チ  ェ  ッ  ク  ポ  イ  ン  ト  阻  害  薬  の

3 つ の 治 療 法 が あ り ま す 。

薬 物 療 法

詳 し く は こ ち ら

肺 が ん の 治 療 方 法 は 、 組 織 型 や 病 期 ・ ス テ ー ジ 、 患 者 さ ん の

身 体 状 況 、 年 齢 、 合 併 症 、 遺 伝 子 変 異 が あ る か ど う か な ど を

考 慮 し て 決  定 さ れ ま す 。

治 療 方 針 を 決 め る 因 子
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ア  ド  バ  ン  ス ・ ケ  ア ・ プ  ラ  ン  ニ  ン  グ  の  進  め  方

肺 が ん の 治 療 方 針 の 決 定 に お い て は 、 治 療 後 の Q O L も 重 要 で す 。 治 療 後

に 体 が も と の 状 態 に 回 復 せ ず に 、 副 作 用 や 障 害 を 抱 え て の 生 活 を 強 い ら

れ  る こ と も  少  な く あ り ま せ  ん  。

治 療 後 の 生 活 も 考 慮 す る こ と は 、 治 療 方 針 選 択 に 欠 か せ な い 因 子 で あ り 、

担 当 医 と 患  者 さ ん （ ご  家  族  ） と も 相 談 し て 決 め て い く こ と が  重  要 で す 。

そ の た め に は 、 あ な た が 望 む 医 療 や ケ ア に つ い て 、 前 も っ て 考 え 、 繰 り 返 し

話 し 合 い  、 共  有 し て お く こ と （ ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ  ） が  大  切 で す 。

担 当 医 と 相 談 す る 前 に 、 治 療 へ の 要 望 を 書 き 出 し て お き ま し ょ う 。

も し も の と き の た め に 、 自 ら が  希 望 す る 医 療 や ケ ア を 受 け る 上 で 大  切 に

し て い る こ と や 望 ん で い る こ と 、 ど こ で ど の よ う な 医 療 や ケ ア を 望 む か

を ご 自 身 で 前 も っ て 考 え 、 周 囲 の 信 頼 で き る 人 た ち と 話 し 合 い 、 共 有 す る

取 り 組 み で す 。

ど の よ う な 治  療 を 受 け た い か や 、 そ の 理 由 な ど を

メ モ し  て  お  き  、 担  当  医  に  伝  え  ま  し  ょ  う  。

治  療 を は じ め る 前  に 、 治 療 後 の 生 活 の こ と ま で

し っ か り と  考  え て お く こ と が  大  切 で す 。

ア ド バ ン ス ・ ケ ア ・ プ ラ ン ニ ン グ

あ な た が 大 切 に し て い る 人 生 観 や
価 値 観 は 何 か 考 え る

ス テ ッ プ  1

も し も の と き に あ な た の 思 い や 考 え を
伝 え て く れ る 、 信 頼 で き る 人 を 選 ぶ

ス テ ッ プ  2
話 し 合 っ た こ と を 書 き 留 め て 、

担 当 医 や 信 頼 で き る 人 に 伝 え る

ス テ ッ プ  5

病 気 の こ と や 必 要 な 治 療 ・ ケ ア に
つ い て 、 担 当 医 に 質 問 し て み る

ス テ ッ プ  3
希  望  す  る  治  療 ・ ケ  ア ＊ を 話 し 合 う

ス テ ッ プ  4

＊  例  ・ 痛  み  や  つ  ら  さ  が  な  け  れ  ば  治  療  を  受  け  た  い
  ・ 無  理  な  延  命  は  望  ま  な  い

時 間 の 経 過 や 健 康
状  態 に 応 じ て 、 何 度
で も 繰 り 返 し 考 え 、
話 し  合  い  ま し ょ う
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あ な た の 治 療 プ ラ ン が 決 ま っ た ら 、 記 録 し て お き ま し ょ う 。

治 療 へ の 要 望

□ 当 面 は 治 療 に 専 念 し た い

□ 家  で  過  ご  す こ と を 最  優  先 し た い

□ 担  当  医  と  話  し  合  っ  て  、 治  療  法  を  決  め  た  い

□ で き る だ け 仕 事 や 家 事 ・ 育 児 と 治 療 を 両 立 し た い

は じ め に 行 う 治 療

具  体  的  な  要  望  が  あ  れ  ば  メ モ し て  お  き ま し ょ う  。
例 ） 小 さ な 子 ど も が い る の で 、 で き る だ け 入 院 せ ず に 治 療 を し た い

治 療 方 法

治 療 内 容

□  外 科 療 法 　 □ 放 射 線 療 法

□ 薬 物 療 法 （ 薬 剤 名 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

具  体  的  な  治  療  内  容  や  ス  ケ  ジ ュ ー  ル  な  ど  を メ モ し て  お  き ま し ょ う  。
例 ） 〇 月 〇 日 治 療 開 始 、 ● ● の 点 滴 は 3 週 間 ご と 、 ▲ ▲ は 毎 日 服 用 す る
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そ れ 以 降 に 行 う 治 療

次 に 行 う 治 療

治 療 方 法

治 療 内 容

□ 外 科 療 法 　 □ 放 射 線 療 法

□ 薬 物 療 法 （ 薬 剤 名 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

具  体  的  な  治  療  内  容  や  ス  ケ  ジ ュ ー  ル  な  ど  を メ モ し て  お  き ま し ょ う  。
例 ） 〇 月 〇 日 治 療 開 始 、 ● ● の 点 滴 は 3 週 間 ご と 、 ▲ ▲ は 毎 日 服 用 す る

治 療 方 法

治 療 内 容

□  外 科 療 法 　 □ 放 射 線 療 法

□ 薬 物 療 法 （ 薬 剤 名 ： 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

具  体  的  な  治  療  内  容  や  ス  ケ  ジ ュ ー  ル  な  ど  を メ モ し て  お  き ま し ょ う  。
例 ） 〇 月 〇 日 治 療 開 始 、 ● ● の 点 滴 は 3 週 間 ご と 、 ▲ ▲ は 毎 日 服 用 す る
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副 作 用 に つ い て
そ れ ぞ れ の 治 療 中 や 治 療 後 に は 、 副 作 用 や 合 併 症 が あ ら わ れ る こ と が

あ り ま す 。 ど の よ う な 症  状  が  い つ あ ら わ れ る か に つ い て は 個  人  差  が  あ り

ま す が 、 い ず れ も 早 め に 気 づ い て 適 切 な 対 処 を 行 う こ と が 重 要 で す 。

あ な た の 行 っ て い る 治 療 で は ど の よ う な 副 作 用 が 起 こ る 可 能 性 が あ る の

か を よ く 理 解 し ま し ょ う 。 以 下 に 記 載 し て い る 症 状 以 外 で も 気 に な る 症 状

が み ら れ た 場 合 に は 、 す ぐ に 担 当 医 や 薬 剤 師 に ご 相 談 く だ さ い 。

肺 炎 、 気 管 支 瘻 、 肺 塞 栓 、 心 筋 梗 塞 ・ 脳 梗 塞 、 乳 び 胸 な ど

詳 し く は こ ち ら

外 科 療 法（ 手 術 ）

皮  膚  炎  、 食  道  炎  、 肺  臓  炎  、 脊  髄  炎  な  ど

詳 し く は こ ち ら

放 射 線 療 法

詳 し く は こ ち ら

薬 物 療 法

抗 が ん 剤 ：  悪 心 ・ 嘔 吐 、 骨 髄 抑 制 、 下 痢 ・ 便 秘 、 脱 毛 、 末 梢 神

経 障 害 、 皮 膚 障 害 、 味 覚 障 害 、 間 質 性 肺 炎 な ど

分 子 標 的 薬 ：  悪 心 ・ 嘔 吐 、 皮 膚 障 害 、 間 質 性 肺 炎 な ど

免  疫  チ ェ ッ ク  ポ  イ  ン ト  阻  害  薬 ： 皮 膚 障 害 、 肺 障 害 、 肝 ・ 胆 ・ 膵 障 害 、

下  痢 ・ 大  腸  炎  、 腎  障  害  、 神  経 ・ 筋 ・

関 節 障 害 、 内 分 泌 障 害 な ど

注 意 が 必 要 な 副 作 用 ・ 合 併 症
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治  療  に と も な う 費  用 に つ い て
が ん 治 療 で は 、 治 療 に と も な う 費 用 が 高 額 に な る の で は

な  い  か  と  、 心  配  に  な  る  こ  と  も  あ  る  で  し  ょ  う  。

そ ん な と き は 、 高 額 療 養 費 制 度 や 医 療 費 控 除 制 度 な ど を

利 用 す る こ と に よ っ て 、 治  療 に と も な う 費 用 負 担 を 軽 く

す る こ と が で き る 場 合 も あ り ま す 。

直 接 治 療 に か か る お 金
検 査 費 用 、 診 察 費 用 、 手 術 費 用 、 薬 代 な ど

そ の 他 に か か る お 金
通 院 の た め の 交 通 費 、 入 院 時 の 日 用 品 代 な ど

詳 し く は こ ち ら

詳 し く は こ ち ら

高 額 療 養 費 制 度 と は 、 医 療 費 支 払 い の 自 己 負 担 を 軽 く す る 制 度

で す 。

病 院 や 薬 局 で 支 払 う 金 額 が 一 定 額 （ 自 己 負 担 限 度 額 ） を 超 え た

場 合 に 、 そ の 超 え た 金 額 が 、 後 で 払 い 戻 さ れ ま す 。

高 額 療 養 費 制 度

皆 さ ん に 知 っ て い た だ き た い 制 度

詳 し く は こ ち ら

医 療 費 の 窓 口 で の 支 払 い を 自 己 負 担 限 度 額 に す る こ と が で き 、

立 替 払 い が 不 要 に な る 制 度 で す 。 患 者 さ ん ご 自 身 の 加 入 し て

い る 保 険 者 ※ に 申 請 す る と 交 付 さ れ る 認 定 証 で す 。

限 度 額 適 用 認 定 証

※ ： 健 康 保 険 組 合 、 協 会 け ん ぽ（ 全 国 健 康 保 険 協 会 ）、 共 済 組 合 、 国 民 健 康 保 険 な ど
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詳 し く は こ ち ら

病 気 や け が で 療 養 中 の 場 合 、 そ の 生 活 を 保 障 す る た め の 制 度

で す 。 サ ラ リ ー マ ン や 公 務 員 な ど の 健 康 保 険 の 被 保 険 者 が 、

病 気 や け が で 仕 事 を 休 み 、 給 料 が 支 給 さ れ な い と き や 減 額

さ れ た 場 合 に 、 生 活 を 保 障 す る た め に 給  付 さ れ ま す 。

傷 病 手 当 金

働 く 世 代 の 方 に 知 っ て い た だ き た い 制 度

詳 し く は こ ち ら

病 気 や け が な ど に よ っ て 一 定 の 障 害 状 態 に な っ た と き に 生 活 を

保 障 す る た め に 支  給 さ れ る 年  金 で す 。 

病 気 や け が が 原 因 で 生 活 や 労 働 に 障 害 が 生 じ た 場 合 や 、 初 診

日 要 件 、 保 険 料 納 付 要 件 を 満 た し 、 障 害 等 級 表 に よ る 障 害 の

状 態 に あ る と き に 利 用 で き ま す 。

障 害 年 金

他 に も 、 介 護 保 険 制 度 な ど 、 さ ま ざ ま な 助 成 ・

支 援 の 仕 組 み が あ り ま す 。

詳 し く は 、 が ん 相 談 支 援 セ ン タ ー に ご 相 談 く

だ さ い 。
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仕 事 に つ い て
仕 事 に 関 し て は 、 生 活 す る 上 で 欠 か せ な い 収  入 に 直 結 す る た め 、「 ど う し よ う 」

と 悩 ま れ る の は 当 然 の こ と で す 。「 が ん に な っ た ら 働 け な い 」 、「 周 り に 迷 惑 を か

け る か ら 」 な ど と 考 え て す ぐ に 仕 事 を 辞 め る こ と は せ ず 、 ま ず は ご 自 身 の 気 持

ち と 向 き 合 っ て 、 落 ち 着 い て 考 え る ゆ と り が  出 て か ら 決 断 し ま し ょ う 。

病 気 を 経 験 す る こ と で 、 あ な た の 生 活 の 中 で 、 よ り 大 切 に

し た い も の の 優  先  順  位 が  変  化 す る こ と も あ り ま す 。 今  後 の

働 き 方 を 考 え る と と も に 、 生  活  全  体  の  中  で  何 を 大  切 に し た

い と 考 え て い る の か 、 一  度  振 り 返 っ て み ま し ょ う 。

あ な た 自 身 の 気 持 ち

大  切  に し た い も の

今 の あ な た が 大 切 に し た い も の 、 優 先 し た い も の を 書 き 出 し て 、 気 持 ち を 整 理 し ま し ょ う 。
例 ） 家 族 と 過 ご す 時 間 を 大 切 に し た い 、 な ど

仕 事 に 対 す る 想 い

あ な た に と っ て 仕 事 と は ど の よ う な 存 在 か 、 治 療 中 に ど の よ う に 働 き た い か 、 仕 事 を
辞 め た 場 合 の 生 活 や 経 済 面 へ の 影 響 な ど を 書 き 出 し ま し ょ う 。
例 ） 治  療 に 専  念 し た い が  収  入 が  減 る の は 不  安 、 仕 事 が  好 き だ か ら で き る だ け 続 け た い 、 な ど
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【 肺 が ん を 学 ぶ 】 で は 、 肺 が ん 患 者 さ ん の 就 労 ・ 療 養 に 関 し て の

よ く あ る 質 問 と そ の 回 答 を ま と め て い ま す 。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

詳 し く は こ ち ら

会 社 に 報 告 す る に あ た り 担 当 医 に 確 認 し て  お く こ と

□ 治 療 期 間 は ？

□ 通 院 や 入 院 の 頻 度 は ？

□ ど の よ う な 副  作  用 が  起 き て 、 仕  事 に ど れ ぐ ら い 影  響 が  出 そ う か ？

□ 治 療 後 の 働 き 方 は ？

□ そ の 他 、 会 社 に 伝 え て お い た 方 が 良 い こ と は ？

職 場 に は そ の 時 点 で わ か っ て い る こ と を 、 正 確

に 伝 え る こ と が  大  切 で す 。

会  社  が  知 り た い  ポ イ ン ト を 担  当  医 に  確  認 し て 、

会  社  に  伝  え る  内  容  を  整  理 し て  お  き ま し ょ う  。
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ご 自 宅 で の 生 活 に つ い て
通 院 治 療 や 在 宅 療 養 で は 、 ご 自 宅 で 普 段 ど お り に 近 い 生 活 を 送 り な が ら

治 療 を 受 け る こ と が で き ま す 。 し か し 、 不 安 や ス ト レ ス が 軽 減 さ れ る 一 方 、

患 者 さ ん や ご 家 族 の 負 担 が 増 え る の も 事 実 で す 。

療 養 生 活 で は 、 通 院 や 介 護 、 子 育 て な ど に 対 し て 、 さ ま ざ ま な サ ポ ー ト を 受

け る こ と が で き ま す 。 あ な た や ご 家 族 の 負 担 を 減 ら す た め に 、 こ れ ら の 制

度 を 活 用 し て み ま し ょ う 。

詳 し く は こ ち ら

詳 し く は こ ち ら

詳 し く は こ ち ら 詳 し く は こ ち ら

ご  本  人  や ご  家  族  が  家  事 を 行 う こ と が  困  難

に な っ た り 、 介  助  が  必  要  に な っ た り し た  場

合 に 活 用 で き る 公 的 保 険 サ ー ビ ス と し て 、

訪 問 介 護 、 配 食 サ ー ビ ス 、 福 祉 用 具 の 貸

与 サ ー ビ ス 、 送 迎 サ ー ビ ス な ど  が  あ り ま す  。

在 宅 で の 療 養 生 活 や 通 院 そ の 他 を サ ポ ー ト す る サ ー ビ ス

小 さ な お 子 さ ん を お 持 ち の ご 家 族 で は 、 療

養  生  活  中 に 子  育 て も 行  わ ね ば な ら ず  、 ご 家

族 だ け で は 支 え き れ な い こ と も 生 じ る こ

と  で  し  ょ  う  。 そ  ん  な  と  き  に  は  、 公  的  な  機  関  に

よ  る  子  育  て  を  サ  ポ  ー ト す  る  サ  ー  ビ  ス  を  活  用

す る こ と が  で き ま す  。

子 育 て を サ ポ ー ト す る サ ー ビ ス

【 が ん を 学 ぶ 】 で は 、 子 ど も へ の 伝 え 方 や ご 家 族 が で き る サ ポ ー ト な ど 、 が ん 患 者

さ ん だ け で な く 、 ご 家 族 向 け の 情 報 も 配 信 し て い ま す 。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い 。

が ん 患 者 さ ん の

家  族  が  で  き  る  サ  ポ  ー ト

が ん 患 者 さ ん の お 悩 み 相 談 室 ～ が ん と 家 族 ～

が ん と 向 き 合 う 家 族 の 心 得
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が  ん  と  診  断  さ  れ  た  後  、 あ  な  た  や  ご  家  族  が  、 自  分  た  ち  の  悩  み  を  他  の  人  に  話

し た り 、 病  気  の こ と を 打  ち 明  け た り 、 経  済  的  な こ と を 相  談 し た り す る の  は  難

し い も の で す 。 そ ん な と き は 、「 が ん 相 談 支 援 セ ン タ ー 」 に ご 相 談 く だ さ い 。

「 が ん 相 談 支 援 セ ン タ ー 」 で は 、 専 門 の 相 談 員 が 、 病 気 や 治 療 、 療 養 生 活

に  関  す  る  相  談  に  の  っ  た  り  、 患  者

会 な ど の 情 報 探 し の お 手 伝 い を

し て い ま す 。

全 国 各 地 の が ん 診 療 連 携 拠 点

病 院 な ど に あ り 、 誰 で も 無 料 で

利 用 す る こ と が で き ま す 。

相  談 し た い こ と や 、 知 り た い こ と

を 書 き 出 し 、 相 談 に 行 っ て み ま

し ょ う 。

詳 し く は こ ち ら相  談 し た い こ と 、 知 り た い こ と

例 ） イ ン タ ー ネ ッ ト で は 知 り た い 情 報 が う ま く 調 べ ら れ な い 、 病 気 の こ と を 友 達 に ど う 言 え ば

  い い か わ か ら な い 、 ど う す れ ば  高  額  療  養  費  制  度 を 使 え る か 知 り た い 、 な ど

誰  か に 相  談 し た い と き は
相  談 で き る 場  所 に つ い て
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